
新北市永和區頂溪國民小學附設幼兒園 

115學年度幼兒作息時間表 

                         
午

別 

分

鐘 
時     間 活 動  項  目 備     註 

上 

 

 

午 

80 07:30 ～ 08:50 自主性活動 

入園 

心情日記 

學習區探索 

10 08:50 ～ 09:00 晨    檢  

30 09:00 ～ 09:30 餐點活動  

30 09:30 ～ 10:00 教學活動 學習區探索 

30 10:00 ～ 10:30 大肌肉活動 出汗性活動 

60 10:30 ～ 11:30 教學活動 
團體活動 

小組活動 

 

下 

 

 

午 

60 11:30 ～ 12:30 午餐時間 午餐 

30 12:30 ～ 13:00 分享活動 分享活動 

90 13:00 ～ 14:30 午睡時間  

30 14:30 ～ 15:00 點心時間  

60 15:00 ～ 16:00 教學活動 

團體活動 

小組活動 

學習區探索 

收拾與整理 

 16:00 放    學  

     

一、幼兒園作息時間由教師彈性應用，本表僅供參考。 

二、餐點表將於每月公告於網頁。 

三、週一至週五為全日；週六、週日放假。  


